Ich melde mich verbindlich an für das Seminar/Retreat 

Titel des Retreats: ........................................

Datum/Ort.......................................................     .....

Name..................................................................................

Straße.................................................................................

PLZ/Ort............................................................................
Mobiltelefon......................................................................

E-Mail................................................................................

· Die Teilnahmegebühr inkl. EZ-Unterbringung + veg. Vollverpflegung habe ich überwiesen an Hans Stuhlmacher, Stichwort: Dr.Liu, Konto-IBAN: DE92 1203 0000 1007 1006 86, DKB-Bank
· Anzahlung sofort: 400 €, Restzahlung von 1000 € bis zum 20.05.2016, 

auf Anfrage ist eine Teilnahme an Teil 1 (4 Tage vom 23.-26.06.) mit Dr. Liu für 750 € oder Teil 2 (6 Tage vom 27.06.-02.07.2016.) für 750 € möglich.
Mit meiner Unterschrift bestätige ich auch 

die Geschäftsbedingungen:
Anmeldung: Es wird eine Bestätigung verschickt per email.

Abmeldung: 

Bei Absagen bis 12 Wochen vor Retreat-Beginn sind 400 € zu zahlen. Danach kann es auf die Gesamtsumme keine Rückerstattung geben, außer, Sie stellen einen Ersatzteilnehmer.    

Haftungsausschluss: 

Ich weiß, dass ich für alle körperlichen, psychischen und spirituellen Prozesse, die durch Qigong angeregt werden können, selbst verantwortlich bin. Alle Haftungsansprüche sind ausgeschlossen. 

Ort/Datum......................................................................

Unterschrift:..................................................................
Was ist Qigong?

Qigong (sprich Tschigung) ist ein Teilbereich der TCM, der Traditionellen Chinesischen Medizin und schöpft aus Jahrtausenden praktischer Erfahrung. Qigong ist der Sammelbegriff für eine Vielzahl von Atem-, Bewegungs- und Meditationsübungen.

Qigong ist gut für die Gesundheit. Meist dienen die Übungen der Prävention, doch viele auch der Therapie von Erkrankungen. 
Der Mensch wird im Qigong immer ganzheitlich gesehen. Deshalb zielt Qigong nicht nur auf die Erhaltung der Gesundheit und ein langes Leben, sondern dient auch der Selbstentwicklung, schult die Vorstellungskraft und alle Aspekte des Geistes (Shen) und lässt die Seele ihre eigenen Erfahrungen machen. Übungen der daoistischen Alchemie wirkend heilend und fördern Körper, Qi, Geist und Seele. 
Die ideale Sommer-Mischung!
Üben, erholen, heilen – das können Sie in diesem 10-Tage-Retreat, welches zu einer spannenden Zeit stattfindet, nämlich zur Wechselzeit vom Yang zum Yin. 

Vorher wird Dr. Liu 3 Tage lang Behandlungen 

anbieten. (leider schon ausgebucht!)

Die Lehrer
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Dr. Liu ist ein berühmter Dao-Meister. Ausgebildet von verschiedenen Meistern seit seinem 4. Lebensjahr, war er beispielsweise jahrelang der Behandler des chinesischen Ministerpräsidenten Deng Xiaoping. Er ist ein Spezialist für Dao-Methoden wie Qigong, Meditation und Daoistische Medizin. Seine Fähigkeit Qi zu übertragen hat ihn zu einem weltweit renommierten Dao-Arzt und –Meister gemacht. 
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Joachim Stuhlmacher, ist ein erfahrener, aner-kannter Qigongausbilder und -therapeut und bekannt als Autor für Chinesische Medizin und Qigong. Er ist langjähriger Schüler von Dr. Liu. 

Beide werden im Retreat ihr Wissen und ihre Weisheit weitergeben an alle Teilnehmer und diese in tiefere Ebenen des Qigong hineinführen. 

           Das Programm:
8.00 Uhr: Morgenübungen (Eigeninitiative)

8.30 Uhr: Frühstück

9.45 Uhr: Unterricht

12.15 Uhr: Mittagessen und Pause

15.30 Uhr: Unterricht

18.15 Uhr: Abendessen

20.00 Uhr: Üben auf dem Zimmer oder gemeinsames Abendprogramm
Inhalte des Unterrichts:

1. Big Dipper Qigong
2. Heart Wheel Meditation
3. Daoistische Selbstmassagen
4. Daoistische Medizin / Organuhr
5. Nei Yang Gong

6. Klassische Texte

Die ersten Tage des Retreats wird Dr. Liu leiten. Er wird das Big Dipper Qigong unterrichten, welches der daoistischen Inneren Alchemie entstammt. Er wird auch einführende Erläuterungen zur daoistischen Alchemie geben und die Möglichkeiten und Wirkungen im Detail erklären. Weiter wird er eine daoistische Meditation zur „Klärung des Herzens“ unterrichten. Sein Unterricht wird ganztägig von Donnerstag bis Sonntag stattfinden. Dr. Liu ist ein äußerst liebevolle Mensch und ein wahrer Dao-Meister mit unglaublichen  Fähigkeiten. 
Der langjährige Schüler von Dr. Liu, Joachim Stuhlmacher, seines Zeichens selber Qigong-Ausbilder und –Therapeut mit 30 Jahren Erfahrung, wird alle Inhalte, die Dr. Liu unterrichtet hat wiederholen und vertiefend mit der Gruppe einüben. 
Außerdem wird er Übungen des Nei Yang Gong vermitteln. Joachim Stuhlmacher ist von Dr. Liu in beiden Qigongmethoden intensiv ausgebildet worden und lehrberechtigt. Zudem sind kleine Erläuterungen zu klassischen Schriften wie dem "Huangdi Neijing - dem Klassiker des Gelben Kaisers zur Inneren Medizin" geplant. Theorie und Praxis wechseln sich ab.
Während des gesamten Retreats werden die Teilnehmer mit einer überwiegend vegetarischen Ernährung sehr gut verpflegt werden. Zudem sind heiße Getränke im Kurspreis inbegriffen. Jeder Teilnehmer erhält auch ein Skript zu einigen der Qigongübungen, die unterrichtet werden. 

Die Unterkunft erfolgt in EZ oder DZ im Dao-Zentrum selbst oder in einem einfachen Gasthof, je nach Wunsch/Möglichkeit. Der Unterricht findet bei gutem Wetter teilweise draußen im Freien statt.
Daoistisches     
 Intensiv

Sommer

Retreat 

mit Dr. Liu Dong (China/USA) 

und 
Qigong-Therapeut Joachim Stuhlmacher (D)
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vom 23.06. - 02.07.2016
Erholung und Heilung, Genuss und Fitness im Münsterland
