Inhalte der Ausbildung
Allgemein: 

Die Ausbildung verbindet auf neue und einzigartige Weise das Erlernen der Methode Qigong mit dem Einsatz der dahinterliegenden Konzepte aus der Klassischen Chinesischen Medizin zu einer ganzheitlichen Heilarbeit.
Die Ausbildung erfordert deshalb ein hohes Maß an Eigenverantwortung, Mitgefühl und einen entsprechenden Einsatz der Referenten und Teilnehmer.

Methoden/Praxis:

1. Acht Brokate – allgemeines, gesundheitsförderndes Qigong

2. Gelenk Qigong – Qigong zur Heilung von Gelenkbeschwerden

3. Der Kleine Kreislauf – Hauptübung der daoistischen Inneren Alchemie

4. Wirbelsäulen-Qigong – Öffnung der 4 „Wundergefäße der 1. Generation“ und Bildung außergewöhnlicher Fähigkeiten
5. Methoden der Qi-Heilung – mit den Händen, den Augen, dem Geist

6. Einzelne Übungen aus dem Medizinischen Qigong

7. Ergänzende Methoden wie daoistische Selbstmassagen und Atemtraining

Konzepte/Theorie:
1. Grundlegende Konzepte des Qigong – Yin/Yang, 3 Schätze, 5 Wandlungen

2. Stufen der Inneren Alchemie

3. 12 Organsysteme inkl. Leitbahnensyste-matik + Punkte-Erläuterungen

4. Klassische Texte wie z.B. das Daodejing

5. Therapeutische Behandlungspläne

6. Vorsorgeprogramme

7. Strukturierung von Unterrichtseinheiten

Anforderungen/Wunsch:
1. Selbständiges, tägliches Üben

2. Aufbereitung des Lernstoffes

3. Wunsch nach eigener Gesundheit
4. Regelmäßige Teilnahme an den Kursterminen

5. Abschlussprüfung (auf Wunsch)

6. Der Wunsch Menschen zu helfen, Kurse zu leiten oder Patienten bei der Heilung zu begleiten

Die Ausbilder
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Joachim Stuhlmacher, ist ein erfahrener  und anerkannter Qigongausbilder und -therapeut und bekannter Autor über Chinesische Medizin und Qigong.
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Esther Postma, TCM-Therapeutin, 3-jährige TCM-Ausbildung bei Noemi Diolosa, 5 Jahre Vollzeit-Qigong-Ausbildung bei Joachim Stuhlmacher, chin. Massage-Spezialistin
Und im Retreat
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Dao-Meisterin Liu oder Lama Fofu
Ich melde mich verbindlich an für die Ausbildung „Qigong-Kursleiter & Qi-Heiler“
Name..................................................................................

Straße.................................................................................

PLZ/Ort............................................................................
Mobiltelefon......................................................................

E-Mail................................................................................

· Die Teilnahmegebühr beträgt 1500 € jährlich für 6 Wochenenden. Die 1. Rate der Teilnehmergebühr für das erste Jahr überweise ich bis spätestens 01.07.2016 an Hans Stuhlmacher, Hypovereinsbank, IBAN: DE30 2003 0000 0010 5572 56 Kennwort: „Qi-Heiler-Aubi“, alle weiteren Raten jeweils im Voraus nach Bekanntgabe, Retreat wird  gesondert bezahlt. 
Die Anmeldung ist verbindlich für die gesamten 3 Jahre. Eine Abmeldung nach einem Jahr ist nur in absoluten Ausnahmefällen und nach Absprache möglich. Ratenzahlung nach Absprache möglich.
Haftungsausschluss: 

Ich weiß, dass ich für alle körperlichen, psychischen und spirituellen Prozesse, die durch Qigong angeregt werden können, selbst verantwortlich bin. Alle Haftungsansprüche sind ausgeschlossen. 

Ort/Datum......................................................................

Unterschrift:..................................................................
Qigong: 
Das Qigong ist eine der 5 Säulen der Chinesischen Medizin und ist aus der Klassik bekannt als die Grundlage der Chinesischen Medizin. Qigongkurse anzubieten ermöglicht es, anderen Menschen bei der Selbstheilung behilflich zu sein.

Qi-Heiler:

Mit Qi zu heilen ist eine bekannte Methode innerhalb der klassischen Künste des Alten China. In Verbindung mit Qigong ergibt sich eine weitreichende und ganzheitliche Heilmethode.
Termine 2016/2017:
09.-11.09.2016 / 25.-27.11.2016 / 20.-22.01.2017 / 28.-30.04.2017 / 

Weitere Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben. 

Jährlich finden 6 Wochenenden (jeweils Freitag 16.30 – Sonntag 13.30 Uhr) + ein Retreat (mindestens 5 Tage) statt.

Die Kurs-Investition in Höhe von 1500 € ist jährlich in 3 Raten im Voraus zu bezahlen (3 x 500 €), das Retreat ist extra zu begleichen. Andere Ratenzahlungen möglich.
Der Kursort ist das Dao-Haus in Oelde oder einem Ort im Osnabrücker Land. .

Um Verpflegung und Unterkunft kümmern sich die Teilnehmer selbst. Gerne helfen wir dabei! 
Ausbildung zum
Qigong-Kursleiter
&

Qigong-Therapeut
mit Qi-Heiler Joachim Stuhlmacher
&
TCM-Therapeutin Esther Postma
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Von September 2016 – September 2019
im Dao-Haus Oelde

 oder im Osnabrücker Land
